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НЕИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
ВЕДУЩАЯ ПРИЧИНА СМЕРТНОСТИ в КР- 73,2% (2023)
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Политическая и законодательная среда
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• Национальные программы в области здравоохранения с фокусом на
НИЗ и развитие ПМСП

• Программа Правительства КР по охране здоровья населения и развитию
системы здравоохранения на 2019-2030 годы «Здоровый человек –
процветающая страна»

• Законодательство по сахарному диабету интегрировано в общие
основные Законы КР по здравоохранении: Об общественном
здравоохранении и Охране здоровья населения

• ПГГ гарантирует пациентам бесплатную помощь на всех уровнях
здравоохранения (консультация, базовые обследования, профилактика,
скрининг, стационарная помощь)

• Межгосударственная программа стран СНГ по «профилактике и
лечению сахарного диабета на 2021-2025гг»

• В ПЖВЛС был включен ранее только инсулин растворимый (фл), в
сентябре 2024 года в него вошли все аналоговые инсулины по МНН.



Меры по улучшению доступа к медицинским 
услугам пациентов с СД в Кыргызстане
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• Инсулины закупаются на средства республиканского бюджета и 
предоставляются бесплатно, выделяемый бюджет ежегодно

• Закупки инсулинов переданы  ГП «Кыргызфармация», с 2023 года 
закупаются биосимиляры и цены снижены примерно на 20%.

• С 2021 года Метформин включен в Программу по льготному 
обеспечению ЛС для застрахованных граждан (со скидкой около 
50%)

• Льготный отпуск тест-полосок для определения уровня глюкозы 
увеличен до 2000 шт. в год

• Создана сеть государственных аптек



Меры по улучшению доступа к лечению пациентов 
с СД в Кыргызстане
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• Внедрены КР/КП по ведению СД 1 и 2 типа 
и его осложнений на ПМСП

• Вовлечение медицинских сестер в 
управление СД - внедрены КР и СОП по 
сестринскому процессу при СД

• Услуги гемодиализа для пациентов с СД 
полностью бесплатны

• В Кыргызстане начато лазерное лечение 
ретинопатии

• Начата разработка маршрутов пациентов с 
СД на ПМСП



Меры по улучшению  профилактики НИЗ и диабета 
на ПМСП в Кыргызстане
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• С помощью крупномасштабного исследования в 
стране (STEPS, 2023) определены показатели по 
уровню распространённости гипертонии и  
диабета и связанных с ним факторов риска. 

• Внедрен Пакет основных мероприятий по НИЗ   
(PEN протоколы) на ПМСП

• Расширение функций медсестер по ведению 
пациентов с СД (раннее выявление, профилактика 
осложнений и обучение пациентов)

• Вовлечение диабетической ассоциации в 
информирование пациентов



Остающиеся вызовы 
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• Исследования показывают высокий уровень распространённости 
диабета (7%)  и  гипертонии (40%), чем официально 
зарегистрировано

• Наблюдается ежегодное увеличение кол-ва осложнений диабета 
на 10% от общего количества больных с СД 

• Недостаток кадровых ресурсов на местах и отсутствие мотивации, 
особенно в отдаленных регионах, имеются села, где работает 
только медицинская сестра, низкий уровень заработной платы 

• Недостаточная социальная поддержка людей с диабетом 
(недостаток соц. работников, психологов)

• Стационарное лечение поздних осложнений остается 
финансовым бременем для пациентов

• Отсутствие государственной поддержки в развитии науки и 
исследований в области диабета



Следующие шаги

7

• Улучшение информационной системы по регистрации пациентов с 
СД и потребности в инсулинах на основе нового Регистра  по СД

• Исследование по разработке Руководства по цепи поставок инсулина 

• Дальнейший мониторинг использования КР/КП по лечению СД 1 
типа, пересмотр с учетом новых доказательств  

• Дальнейшее повышение роли медсестер при ведении диабета и 
внедрение маршрутизации пациентов с СД

• Поддержка диабетических ассоциаций по вопросам 
информированности пациентов и вовлечение молодых лиц с 
диабетом   



Спасибо за внимание!


